
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 هم جنین انتقال داده شده به رحم شما،

 اکنون در رحم شما به صورت معلق است و

 ودا سه روز طول می کشد تا بتواندحد

توجه داشته . آندومتر رحم نفوذ کند درون

که در این مدت که جنین درون رحم  باشید

نمی افتد ولی جهت بالا معلقاست ،به بیرون 

 شانس حاملگی ،استراحت نسبی بردن

پس از سه روز از سر گرفتن  توصیه میشود.

های عادی وروزمره زندگی بلامانع  فعالیت

 روز پس از انتقال جنین17الی 14باشد.  می

 ،بایستی آزمایش خون حاملگی انجام شود

 بار و با فاصله2که بهتر است این آزمایش 

 .آزمایش اول انجام گیردروز از 3الی 2

 در صورتی که جواب آزمایش خون مثبت

 باشد :شما بایستی کلیه داروهایتان را طبق

 روز بعد از10ماه ادامه داده و 3روال قبلی تا 

مثبت شدن آزمایش ،جهت انجام 

به پزشک معالجتان مراجعه  سونوگرافی

 .کنید

 ترانسفر یا انتقال جنین

 روز بعدداز عمد 5الی 3جهت انتقال جنین 

 صدب  بده7تخمک گیری با همسدر سداعت 

 .مرکدددددددز مراجعددددددده کنیدددددددد

 شب قب  از مراجعه جهدت انتقدال جندین -

 .دوش بگیریدددددددددددددددددددددددد

قب  از رفتن به اتدا  عمد  جهدت عمد   -

 انتقدددددددددددددددددددددددددددددال

 از رفددتن بدده دستشددویی خددودداری کنیددد

 .،مثاندددده بایسددددتی پددددر باشددددد

 ممکن است روز انتقال جنین ،عمد  انتقدال

 ر تشددکی  نشدددن جنددینبدده دلایلددی ن یدد

 مناسب ،مناسدب نبدودن آنددومتر ،تجمدع

 مایع درون شکم ،بنا بده تشدخیپ پزشدک

 . معددددددال  صددددددورت نگیددددددرد

 در صورتی که انتقال جنین صورت نگیدرد و

 جنین ها فریز شدوند ،مراجعده بعددی بایدد

 حداق  دو ماه بعد چندد روز قبد  از شدرو 

 .قاعدددددددددددددگی باشددددددددددددد

 

 

 در صدورتی کده جدواب هدر دو آزمایشددتان

 شدما بداردار نیسدتید و کلیده منفی باشدد،

 داروهایتان را قطع کنیدد تدا قاعدده شدوید

 .،سپس به پزشکتان مراجعه کنید

 طول مدت ترانسفر تا انجاا  زمماای  در

 خون به نکات میر توجه کنید

 

 فعالیددت شدددید و ناگهددانی و فعالیددت: -

 زیددرا هنددوزچددرخش نداشددته باشددید 

 تخمدددان هددای شددما در اوددر داروهددای

 محددرت تخمددک گددزاری بددزر  و حجددیم

 هستند و امکان پیچ خدوردگی آنهدا وجدود

 دارد و فعالیدددت زیددداد باعددد  تحریدددک

  .انقباضات رحمی میشود

:خابیدن صدر   خواب و استراحت در بستر -

بستر بعداز عم  ترانسفر یک بداور للد   در

 .و توصددددیه نمددددی شددددود اسددددت

حمدام کدردن ، بعد از ترانسدفر : حماماست -

 .اسددددددددددددت بلامددددددددددددانع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به ازیکه ن ییاز انجام ورزش ها ورزش :

 شیباع  افزا ایمدت دارند  یطولان ستادنیا

 نفس نفس زدن ای یداخ  شکم فشار

  .دیکن زیپره شوندیم

 ،از سه روز اول سبک بعد یرو ادهیپ -

 شود. یم هیتوص

شانس  شیو وان به علت افزا استخر -

 .شودینم هیتوص عفونت

 اجابت مزاج از زور زدن موقع دیکن یسع -

 .دیکن زیپره

مقاربت نداشته بعد از ترانسفر دو هفته تا -

 .دیباش

 تیدسر کدار و از سدر گدرفتن فعال حضور -

سدده روز بعددد از ترانسددفر  حددایترج یکددار

، یندیو زم ییمسدافرت هدوا .اسدت بلامانع

سداعت بعدد  48تدا   المقددور یحت یستیبا

 .انداخته شود ریتاخ به نیاز ترانسفر جن

عطسه و سرفه مخصوصا حین عم   -

لزا در صورت ابتلا  ،بسیار مضر است ترانسفر

حتما تحت ن ر پزشک  ،به سرماخوردگی

 نمایید.  دارو مصر 

 از مصر  خودسرانه هرگونه دارو در -

 طول این مدت اکیدا پرهیز نمایید.

در صورتیکه به عللی تحت درمان با  -

نسفر هستید حتما قب  از ترا داروهای خاصی

مصرفی خود را با پزشک  لیست داروهای

 .کنید معالجتان چک

 لکه بینی و خونریزی

 خونریزی و لکه ،در سیک  های انتقال جنین

 نشانه شایع می باشد و نتقالاز ا بینی بعد

 وقو  ،دم بارداری نیست لزا در این صورتع

 وجه به هیچ ،خونریزی یا بینی لکه

 نکنید و درخودسرانه داروهای خود را قطع 

 اولین فرصت با پزشک معال  خود یا کادر

 .درمانی مشاوره نمایید

بهداشتی درمانی دانشگاه علو  پزشکی وخدمات 

 استان زذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 
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